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FESTA DEL COUS COUS
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16 -19 SETTEMBRE 2017

VOLO DA PERUGIA
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Sole, Mare e Cous Cous... Tra profumi, colori e sapori provenienti da tutto il mondo, si ripete dal
1998, il Cous Cous Fest, uno dei degli eventi gastronomici pil interessanti dell'estate di San Vito
Lo Capo. In una fantastica atmosfera multietnica potrete degustare il piatto della pace nelle Case
del Cous Cous che si trovano lungo le vie del centro storico oppure sulla spiaggia in una tenda
che vi fara scoprire i sapori del Maghreb o al WAHA dove vi sentirete tra le dune del deserto.


http://www.carumbria.com/
mailto:circolocaru@libero.it

PROGRAMMA DI VIAGGIO

Sabato 16 settembre: Perugia — Trapani

Ritrovo dei Sig.ri partecipanti all'aeroporto di Perugia S. Egidio alle ore 14.00, operazioni d’imbarco
e partenza con volo Ryanair, arrivo a Trapani alle ore 19.15. Trasferimento in bus a Trapani, cena in
ristorante e pernottamento in hotel.

Domenica 17 settembre: Mozia — Saline — Trapani — San Vito Lo Capo

Dopo la colazione escursione a Mozia, fu un'antica cittafenicia, sita sull'isola di San Pantaleo,
nello Stagnone di Marsala. Dall’inizio del secolo scorso continui scavi, hanno portato alla luce una gran quantita di
reperti di epoca fenicio-punica. La strada che da Marsala conduce a Trapani, costeggiando la laguna che
accoglie Mozia, & fiancheggiata da saline che offrono una vista bellissima: gli specchi d'acqua suddivisi da sottili strisce
di terra formano una scacchiera irregolare e multicolore. A tratti compare nel mezzo la sagoma di un mulino a vento,
memoria del tempo in cui esso era uno degli strumenti principali per pompare acqua e macinare il sale. Pranzo in
ristorante. Nel pomeriggio visita del centro storico di Trapani. Le origini di Trapani hanno uno sfondo mitologico: una
falce caduta a Cerere mutata in lingua di terra ha dato vita ad una citta detta Drepanon (“falce”). Ma questa e solo una
delle leggende mitologiche sulle origini di Trapani. Da un punto di vista storico, invece, la citta € stata fondata
dagli Elimi prima della caduta di Troia. Ad unirsi agli Elimi in modo pacifico sono prima i Sicani e poi i Fenici provenienti
da Cartagine. Il centro storico di Trapani rispecchia appieno l'essere dell’intera Sicilia, una terra di conquista e un
mescolarsi di culture. Un susseguirsi di epoche storiche che ostentano la loro bellezza e caratterizzano i diversi angoli
della citta. Al termine delle viste trasferimento in bus per partecipare al Cous Cous Fest. Cena libera, a tarda notte
rientro in hotel per il pernottamento.

Lunedi 18 settembre: Minicrociera alle Isole Egadi.

Colazione e trasferimento al porto di Marsala, giornata dedicata all’escursione in barca all'lsola di Favignana. La
Farfalla, come spesso viene chiamata l'isola per le due ali che sembrano dispiegate sul fiore azzurro del mare a
suggerne il nettare, Il nome attuale deriva dal Favonio, un vento caldo di ponente che ne determina il clima molto
mite. In tempi recenti la sua storia si lega alla famiglia Florio che vi impianta una tonnara, la cui imponente mole
domina ancora il paesaggio, vicino al porto. Oltre ai luoghi principali dell’isola si potranno ammirare le molteplici
calette che la circondano e approfittarne per un bagno nelle limpide acque. Nel pomeriggio sosta all’isola di Levanzo,
per la visita del piccolo borgo dei pescatori. In serata rientro a Marsala, cena e pernottamento. Pranzo a bordo durante
la navigazione: Con antipasto tipico - primo a base di pesce - acqua - vino, frutta.. In serata trasferimento in bus per
partecipare al Cous Cous Fest. Cena libera, a tarda notte rientro in hotel per il pernottamento.

Martedi 19 settembre: Erice — Perugia

Dopo la colazione trasferimento a Erice, affascinate cittadina che conserva intatta la sua origine medioevale, fa parte
del circuito dei borghi piu belli d'ltalia. Piccolo e suggestivo borgo medievale che sorveglia dall’alto il porto di Trapani.
Raggiungerla € gia di per sé un’emozione; la strada che la collega a Trapani & una tra le piu belle strade panoramiche
siciliane. Il panorama, che si apre sulla vallata e sul mare, & uno tra i pit suggestivi che si abbia mai avuto la fortuna di
ammirare. Dopo il pranzo in ristorante a base di pesce, trasferimento all’aeroporto di Trapani, per il volo di rientro delle
ore 16.00, con arrivo a Perugia alle ore 17.30. Fine servizi.

Quota a persona:

Minimo 40 partecipanti SOCI €320,00 ESTERNI € 345,00
Minimo 30 partecipanti SOCI €340,00 ESTERNI € 365,00
Minimo 20 partecipanti SOClI € 385,00 ESTERNI € 405,00


http://ilovesicilies.altervista.org/strade-panoramiche-sicilia/
http://ilovesicilies.altervista.org/strade-panoramiche-sicilia/
https://it.wikipedia.org/wiki/I_borghi_pi%C3%B9_belli_d'Italia
http://it.wikipedia.org/wiki/Favonio
http://www.trapani-sicilia.it/mozia.htm
https://it.wikipedia.org/wiki/Marsala
https://it.wikipedia.org/wiki/Isole_dello_Stagnone
https://it.wikipedia.org/wiki/Isola_di_San_Pantaleo
https://it.wikipedia.org/wiki/Fenici

Comprende:

Bus in Sicilia a disposizione per lo svolgimento del programma
Sistemazioni in camere doppie hotel 4**** ( centrale a Trapani ) HOTEL TIZIANO
http://www.hoteltizianotrapani.it/

Cena del 1° giorno, pranzi del 2° e 4° giorno

Pranzo a bordo della nave durante la minicrociera alle Isole Egadi
Bevande incluse ai pasti.

Visite con guide locale per lo svolgimento del programma.
Minicrociera Favignana — Levanzo

Assicurazione medica-viaggi Europassistance.

Accompagnatore Agv

La quota non comprende:

Le mance, gli extra in genere e tutto guanto non espresso alla voce, la quota comprende.
Eventuali Ingressi (variano in base all’eta dei partecipanti ).

Polizza annullamento viaggio, da richiedere al momento della prenotazione € 25,00
Supplemento camera singola € 105,00

Il volo Low Cost € 100,00 Quotazione al 21.06.2017 (Incluso bagaglio a mano 10 kg ) e da riconfermare al
momento delle prenotazioni.

Bagaglio da imbarcare in stiva kg 20 € 66,00

N.B. Si ricorda che il biglietto aereo una volta emesso non é rimborsabile.

N.B. TRATTANDOSI DI DATA ED EVENTO PARTICOLARE LA DISPONIBILITA’ DEI SERVIZI E’ LIMITATISSIMA,
PER TANTO LA GARANZIA E QUOTAZIONE DEI SERVIZI E’ RELATIVA AD EVENTUALE CONFERMA DELLA
DATA SOTTO INDICATA

SE LA SERA DI LUNEDI’ 18 NON SI VUOL TORNARE ALLA FESTA DEL COUS COSU SI PUO’ PREVEDERE UNA
CENA A TRAPANI: COSTO € 25,00 A PAX

Note al programma:

Documenti necessari: C. Identita

ACCONTO € 100,00 entro il 28 LUGLIO - SALDO entro il 1 SETTEMBRE

N.B. Al momento della prenotazione é necessaria la fotocopia del
documento di identita per I'emissione del biglietto aereo.

PAGAMENTO presso la segreteria del Circolo nei seguenti orari: martedi

dalle ore 10,30 alle ore 12,30, e dalle ore 15,00 alle ore 17,00; Giovedi dalle ore 8,30 alle ore 12,30 Venerdi

dalle ore 9,30 alle ore 11,30.

Il pagamento puo essere effettuato anche tramite bonifico bancario specificando la
gita scelta “ DEUTSCHE BANK?” -Codice IBAN:IT63Y0310403001000000820486

Segue Piniziativa il Consigliere: Franco Arcangeli tel. 3372 - 335 8389066.

Organizzazione Tecnica | VIAGGI DI MONER s.n.c. di Calisti Monica e Massini Eridano
Via Roma, 140 06083 Bastia Umbra (PG) — Tel. (+39) 075 8005215 — Fax (+39) 075 8008372

E-mail: info@damonertour.it - www.damonertour.it

C.F. 80010270546 -c/o Palazzo Broletto -Via Mario Angeloni,61 -06124 Perugia
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